
Réflexions	
  intimes	
  
	
  
	
  
	
  
A	
  Noël,	
  certaines	
  familles	
  font	
  des	
  agapes	
  autour	
  d’une	
  jolie	
  table	
  puis	
  chantent	
  des	
  cantiques	
  
tous	
  en	
  choeur.	
  	
  
	
  
Pour	
  moi,	
  Noël	
  représente	
  un	
  moment	
  de	
  partage	
  autour	
  d’un	
  bon	
  repas	
  mais	
  signifie	
  surtout	
  
rire	
  en	
  famille	
  et	
  déballer	
  les	
  cadeaux	
  tous	
  ensemble.	
  
	
  
Avec	
  mon	
  oncle,	
  j’ai	
  souvent	
  des	
  discussions	
  humoristiques,	
  on	
  est	
  très	
  complice	
  tous	
  les	
  deux.	
  
	
  
Mon	
  meilleur	
  ami,	
  ma	
  copine	
  et	
  moi,	
  nous	
  sommes	
  les	
  “3”	
  inséparables.	
  
	
  
	
  Comme	
  dans	
  une	
  cordée,	
  si	
  l’un	
  de	
  nous	
  tombe,	
  les	
  autres	
  le	
  suivent	
  ou	
  le	
  sauvent.	
  
	
  
Je	
  ne	
  suis	
  jamais	
  sûr	
  de	
  moi,	
  je	
  suis	
  comme	
  le	
  funambule	
  sur	
  son	
  fil,	
  je	
  recherche	
  sans	
  cesse	
  
l’équilibre	
  entre	
  mes	
  rêves	
  et	
  la	
  réalité.	
  
	
  
Heureusement,	
  je	
  suis	
  à	
  la	
  veille	
  d’un	
  grand	
  changement.	
  
Une	
  main	
  m’a	
  ouvert	
  une	
  porte	
  sur	
  un	
  Centre	
  très	
  accueillant.	
  
	
  
Là-­‐bas,	
  je	
  vais	
  pourvoir	
  réseauter	
  avec	
  de	
  nouvelles	
  connaissances.	
  	
  
Pour	
  moi,	
  Internet	
  c’est	
  magique	
  !	
  Grâce	
  à	
  cet	
  outil,	
  je	
  peux	
  communiquer	
  librement	
  avec	
  tous	
  
mes	
  amis.	
  
	
  
Je	
  rêve	
  d’organiser	
  harmonieusement	
  ma	
  nouvelle	
  vie	
  :	
  
	
  

• Une	
  part	
  d’amitié	
  et	
  de	
  rire	
  
• Une	
  tranche	
  de	
  voyage	
  
• Un	
  “gateau”	
  d’activités	
  sportives	
  
• Et	
  une	
  petite	
  “cerise”	
  avec	
  peut-­‐être	
  un	
  projet	
  professionnel	
  …	
  

	
  
	
  

	
   Julien	
  B.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
L’itinéraire	
  de	
  l’amitié	
  

	
  
La	
  vie	
  ne	
  tient	
  qu’à	
  un	
  fil	
  
Et	
  je	
  file	
  harmonieusement	
  	
  
Dans	
  le	
  couloir	
  du	
  temps	
  	
  
En	
  espérant	
  seulement	
  qu’elle	
  me	
  gate	
  
Alors	
  j’ai	
  hâte	
  de	
  partager	
  des	
  agapes	
  
Avec	
  mes	
  amis	
  et	
  mes	
  complices	
  
Et	
  sortir	
  des	
  labyrinthes	
  de	
  la	
  vie	
  
Pour	
  s’égarer	
  dans	
  la	
  malice	
  	
  
C’est	
  grâce	
  à	
  ça	
  que	
  j’kiff	
  la	
  vie	
  
J’lui	
  dit	
  merci	
  et	
  j’la	
  kiss	
  	
  
Je	
  glisse	
  dans	
  cette	
  planète	
  earth	
  
Faite	
  de	
  bons	
  et	
  de	
  bad	
  boys	
  
	
  

Dans	
  le	
  destin	
  de	
  cette	
  life,	
  là	
  
Tout	
  le	
  monde	
  se	
  bat	
  
Pour	
  être	
  le	
  numéro	
  un	
  d’la	
  cordée	
  
De	
  cette	
  si	
  belle	
  société	
  
Mais	
  essayons	
  de	
  se	
  donner	
  la	
  main	
  
Et	
  demain	
  créons	
  un	
  avenir	
  meilleur	
  
Avec	
  nos	
  tripes	
  et	
  en	
  choeur	
  
Nous	
  serons	
  les	
  maçons	
  de	
  notre	
  mektoub	
  
Et	
  on	
  s’retrouve	
  maintenant	
  
À	
  tous	
  réseauter	
  et	
  certains	
  
En	
  abusent	
  dans	
  le	
  mauvais	
  sens	
  
Soyons	
  accueillants,	
  “mais	
  méfiance	
  !”	
  
Dans	
  tous	
  les	
  sens	
  du	
  terme	
  	
  
Et	
  du	
  thème	
  approprié	
  

	
  
J’n’essaie	
  pas	
  d’noircir	
  le	
  tableau	
  
Mais	
  tout	
  c’que	
  j’dénonce	
  
Ce	
  sont	
  quelques	
  réalités	
  
Qui	
  me	
  dérangent	
  et	
  qu’j’voudrais	
  changer	
  
Dans	
  cette	
  masse,	
  qui	
  s’tasse	
  
C’est	
  toujours	
  impossible	
  
De	
  trouver	
  	
  sa	
  place	
  
Et	
  ses	
  potes	
  à	
  soi	
  
Alors	
  raccrochez	
  vous	
  à	
  vos	
  idées	
  
Et	
  à	
  votre	
  réseau	
  
Vous	
  arriverez	
  à	
  tout	
  c’est	
  sûr	
  
Et	
  à	
  vous	
  insérer	
  dans	
  la	
  masse	
  

Raphaël	
  F.	
  
	
  
	
   	
  



	
  
Alexandre	
  et	
  sa	
  bande	
  

	
  
Il	
  était	
  une	
  fois,	
  dans	
  un	
  quartier	
  de	
  Lyon,	
  une	
  bande	
  d’ados	
  qui	
  aimait	
  jouer	
  au	
  
foot.	
  
	
  
L’un	
  d’entre	
  eux,	
  Alexandre,	
  était	
  non	
  voyant,	
  il	
  se	
  déplaçait	
  avec	
  une	
  canne	
  
blanche.	
  
	
  
Dans	
  la	
  vie	
  c’était	
  un	
  solitaire,	
  il	
  avait	
  peu	
  d’amis,	
  aimait	
  écouter	
  de	
  la	
  musique.	
  
	
  
Celui-­‐ci	
  voulait	
  devenir	
  davantage	
  complice	
  avec	
  le	
  reste	
  de	
  la	
  bande.	
  En	
  
l’accueillant	
  parmi	
  eux,	
  certains	
  jeunes	
  étaient	
  pourtant	
  embarrassés.	
  
	
  
Au	
  fil	
  du	
  temps,	
  ils	
  lui	
  tendirent	
  la	
  main,	
  pour	
  l’insérer	
  dans	
  leur	
  groupe.	
  
	
  
A	
  l’extérieur,	
  il	
  fut	
  harmonieusement	
  surpris.	
  Petit	
  à	
  petit,	
  il	
  se	
  mit	
  à	
  réseauter	
  sur	
  
Internet,	
  malgré	
  son	
  handicap,	
  il	
  y	
  avait	
  toujours	
  quelqu’un	
  pour	
  l’aider.	
  
	
  
Alexandre	
  aimait	
  faire	
  les	
  boutiques	
  en	
  choeur	
  avec	
  ses	
  amis.	
  Un	
  jour,	
  il	
  décida	
  de	
  
prendre	
  les	
  choses	
  en	
  main,et	
  osa	
  enfin	
  partir	
  seul	
  en	
  ville.	
  Se	
  déplacer	
  dans	
  
l’obscurité	
  dans	
  un	
  monde	
  inconnu	
  fut	
  une	
  expérience	
  difficile.	
  	
  
	
  
Il	
  décida	
  alors	
  de	
  partir	
  désormais,	
  en	
  cordée,	
  avec	
  un	
  chien-­‐guide.	
  A	
  partir	
  de	
  ce	
  
moment-­‐là,	
  Alexandre	
  devint	
  plus	
  autonome.	
  
	
  
Il	
  voyait	
  toujours	
  ses	
  anciens	
  amis,	
  et	
  entreprit	
  de	
  partir	
  avec	
  eux,	
  fêter	
  sa	
  nouvelle	
  
indépendance.	
  Ils	
  allaient	
  d’un	
  pas	
  ferme	
  et	
  déterminé	
  vers	
  un	
  restaurant	
  qui	
  se	
  
trouvait	
  à	
  dix	
  pas.	
  Ils	
  y	
  partagèrent	
  des	
  agapes.	
  Pour	
  cela,	
  ils	
  s’installèrent	
  sur	
  une	
  
terrasse,	
  au	
  soleil	
  et	
  profitèrent	
  de	
  ce	
  moment	
  paisible.	
  
	
  

	
  	
  	
  
	
  

Thibault	
  R.	
  et	
  Kévin	
  G.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
  



	
  
Niche-­‐Cacao	
  

	
  
	
  
Il	
  était	
  une	
  fois	
  un	
  petit	
  pays	
  peuplé	
  par	
  des	
  elfes	
  accueillants.	
  
Le	
  roi	
  s’appelait	
  “Niche-­‐Cacao”,	
  il	
  invita	
  son	
  peuple	
  à	
  faire	
  	
  
des	
  agapes	
  pendant	
  trois	
  jours	
  durant.	
  
La	
  salle	
  était	
  harmonieuseument	
  préparée	
  pour	
  reçevoir	
  mille	
  	
  
invités.	
  
	
  
Les	
  elfes	
  de	
  ce	
  peuple	
  étaient	
  très	
  complices,	
  dansaient	
  main	
  	
  
dans	
  la	
  main	
  et	
  chantaient	
  tous	
  en	
  choeur.	
  
	
  
Le	
  troisième	
  jour	
  de	
  cette	
  fête,	
  ils	
  firent	
  un	
  jeu	
  qui	
  consistait	
  à	
  	
  
se	
  mettre	
  en	
  cordée	
  en	
  escaladant	
  une	
  montagne	
  de	
  meubles.	
  
Ils	
  s’amusèrent	
  bien	
  tous	
  ensemble.	
  
	
  
Le	
  roi	
  était	
  très	
  malade,	
  sa	
  vie	
  ne	
  tenait	
  qu’à	
  un	
  fil.	
  
Il	
  voulait	
  absolument	
  participer	
  à	
  cette	
  fête	
  avec	
  son	
  peuple	
  pour	
  profiter	
  de	
  ses	
  
derniers	
  instants.	
  	
  
	
  
Il	
  conseilla	
  à	
  ses	
  sujets	
  de	
  réseauter	
  avec	
  d’autres	
  royaumes	
  pour	
  découvrir	
  
d’autres	
  contrées.	
  
	
  

Kevin	
  N.	
  et	
  Antar	
  B.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
Quand	
  tout	
  allait	
  mal	
  il	
  n’y	
  avait	
  personne	
  
Pourtant	
  dans	
  une	
  cordée	
  tout	
  le	
  monde	
  s’aide	
  
Je	
  sais	
  maintenant	
  pourquoi	
  j’étais	
  seul	
  
Enfin	
  c’est	
  ce	
  que	
  mon	
  “daron”	
  m’avait	
  dit	
  
Pas	
  besoin	
  d’être	
  couturier	
  
Pour	
  savoir	
  que	
  la	
  vie	
  ne	
  tient	
  qu’à	
  un	
  fil	
  
Il	
  m’arrive	
  de	
  chanter	
  en	
  choeur	
  avec	
  des	
  amies	
  
On	
  fait	
  la	
  fête	
  et	
  on	
  partage	
  des	
  agapes	
  toute	
  la	
  nuit	
  
On	
  a	
  été	
  complice	
  du	
  crime	
  de	
  minuit	
  	
  
En	
  se	
  prenant	
  harmonieusement	
  par	
  la	
  main	
  
Dans	
  un	
  endroit	
  sinistre	
  vraiment	
  pas	
  accueillant	
  
J’aime	
  réseauter	
  avec	
  mes	
  potes,	
  sur	
  Internet	
  
Sur	
  Msn,	
  Facebook,	
  et	
  des	
  jeux	
  en	
  ligne	
  
	
  

Sébastien	
  P.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
  
	
  
	
  
	
  



Il	
  était	
  une	
  fois	
  un	
  jeune	
  adolescent	
  qui	
  vivait	
  aux	
  Etat-­‐Unis.	
  Il	
  était	
  seul	
  
quand	
  soudain	
  un	
  homme	
  lui	
  dit	
  :	
  mon	
  garçon	
  qu’est	
  ce	
  que	
  tu	
  fais	
  tout	
  	
  
seul	
  ?	
  
Je	
  ne	
  sais	
  pas.	
  	
  
Viens,	
  je	
  vais	
  t’inviter	
  chez	
  moi.	
  
Merci	
  vous	
  êtes	
  très	
  accueillant.	
  
Ce	
  soir	
  nous	
  allons	
  faire	
  des	
  agapes	
  avec	
  ma	
  famille.	
  
Ça	
  veut	
  dire	
  quoi	
  des	
  agapes	
  ?	
  
Ça	
  veut	
  dire	
  un	
  repas	
  en	
  commun	
  avec	
  tout	
  le	
  monde.	
  
Demain	
  avec	
  ma	
  famille	
  et	
  toi	
  bien	
  sûr	
  ,	
  nous	
  irons	
  à	
  l’église	
  pour	
  chanter	
  	
  
et	
  prier.	
  	
  
On	
  va	
  entendre	
  des	
  choeurs,	
  ça	
  veut	
  dire	
  des	
  gens	
  qui	
  vont	
  chanter.	
  
A	
  la	
  fin,	
  le	
  jeune	
  adolescent	
  dit	
  à	
  l’homme	
  :	
  est-­‐ce	
  que	
  je	
  pourrais	
  vous	
  	
  
parler	
  ?	
  
Bien	
  sûr	
  ,	
  tu	
  es	
  comme	
  mon	
  fils	
  maintenant.	
  
Le	
  jeune	
  adolescent	
  raconta	
  à	
  l’homme	
  une	
  vérité	
  sombre.	
  
Avant	
  mon	
  copain	
  était	
  un	
  voleur	
  et	
  j’étais	
  son	
  complice,	
  je	
  participais	
  aux	
  
vols,	
  ensuite	
  des	
  flics	
  sont	
  arrivés	
  et	
  ils	
  ont	
  arrêté	
  mon	
  copain.	
  Moi,	
  je	
  me	
  	
  
suis	
  sauvé	
  en	
  courant	
  et	
  c’est	
  pour	
  ça	
  que	
  vous	
  m’avez	
  retrouvé	
  seul,	
  isolé	
  
dans	
  la	
  rue.	
  	
  
Mon	
  garçon,	
  c’est	
  du	
  passé,	
  si	
  tu	
  veux	
  demain	
  on	
  ira	
  encore	
  à	
  l’église	
  pour	
  	
  
te	
  confesser	
  auprès	
  d’un	
  prêtre.	
  
Merci.	
  
Aujourd’hui	
  nous	
  allons	
  regarder	
  un	
  groupe	
  d’alpinistes	
  et	
  nous	
  allons	
  
faire	
  avec	
  eux	
  une	
  cordée.	
  	
  
Ensuite	
  nous	
  irons	
  décorer	
  la	
  maison	
  avec	
  des	
  fils	
  dit	
  l’homme.	
  Dis-­‐moi	
  
mon	
  garçon	
  est-­‐ce	
  que	
  tu	
  as	
  une	
  copine	
  ?	
  
Oui	
  pourquoi	
  ?	
  
Est	
  ce	
  que	
  tu	
  sais	
  que	
  les	
  filles	
  ont	
  une	
  silhouette	
  harmonieuse	
  ?	
  
Cela	
  veut	
  dire	
  quoi	
  ?	
  
Elles	
  ont	
  des	
  beaux	
  visages,	
  des	
  beaux	
  yeux	
  de	
  biche,	
  un	
  joli	
  sourire,	
  des	
  
belles	
  mains,	
  etc	
  …	
  
Ah,	
  d’accord,	
  dit	
  le	
  jeune	
  adolescent	
  à	
  l’homme.	
  
Dis-­‐moi,	
  est	
  ce	
  que	
  tu	
  vas	
  sur	
  Internet	
  ?	
  
Oui	
  ,	
  pourquoi	
  ?	
  Je	
  vais	
  même	
  sur	
  facebook	
  et	
  je	
  parle	
  	
  avec	
  ma	
  petite	
  amie.	
  
Tu	
  sais	
  sur	
  Internet	
  on	
  peut	
  réseauter.	
  
	
   Mohamed	
  E.	
  


